﻿லக்வாஹ்நிகம் தாமோதராய நம:, ஓம் மத்ஸ்யாய நம:, ஓம் கூர் மாய நம : ஓம் வராஹாய நம : ஓம் நரஸிம்ஹாய நம:, ஓம் வாமநாய நம: ஓம் பார்கவராமாய நம: ஓம் ஸ்ரீராமாய நம : ஓம் பலராமாய நம:, ஓம் ஸ்ரீக்ருஷ்ணாய நம : ஓம் கல்கிநே நம: ", என்று நாமஸங்கீர்த்தனம் செய்து, சக்திக்கு ஏற்றவாறு ஸ்தோத்திரங்களையும் அனுஸந்தித்து ஸந்த்யோ பாஸநத்திற்காகச் செல்ல விரும்பி, 'ஹரிர்ஹரி:' என்று படுக்கையிலிருந்து எழுந்து, 'ஓம் நம: க்ஷதிதராய என்று மஹாவராஹப் பெருமானை த்யானம் செய்து, இடது காலை பூமியில் வைத்து, 
'ஓம் நமோஸ்து ப்ரியதத்தாயை 
துப்யம் தேவி வஸுந்தரே த்வம் மாதா ஸர்வலோகாநாம் 
பாதந்யாஸம் க்ஷமஸ்வ மோ' என்று பூமியை ப்ரார்த்தித்து, "ஓம் த்ரிவிக்ரமாய் நம், என்று பாதேந்தரியத்திற்க்கு அதிதேவதை யான த்ரிவிக்ரமனை த்யானம் செய்து கொண்டு, அடிகளை வைப்பதாம். பிறகு, ஸ்நாநத்திற்கு வேண்டிய (அரைப்பு - வேஷ்டி - திருமண் முதலான) உபகரணங்களை எடுத்துக் கொண்டு, கேசவனை த்யானமும் கீர்த்தனமும் செய்துகொண்டு, க்ருஹத்திலிருந்து வெளிவந்து, ஸ்நாநம் செய் வதற்குத் தகுமான தீர்த்தத்திற்கு அருகில், சுத்தமான இடத்தில் உபகரணங்களை வைத்து, சிறிது தூரம் சென்று ப்ரக்ஷாள ந (சௌச)த்திற் கான குளம் முதலானவற்றிலிருந்து மண்ணை 
SEE 
லக்வாஹ்நிகம் 
எடுத்துத் தகுந்த இடத்தில் வைத்து, பூணூலை நிவீதமாக்கி, வலது காதில் நன்றாகச் சுற்றி உத்தரீயத்தைத் தலையில் கட்டி, காலை மாலை பகற் காலங்களில் வடக்கு முகமாகவும், ராத்திரியில் தெற்கு முகமாகவும் உட்கார்ந்து, மௌ நமாகவும் இருந்து, இடது கையினால் லிங்கத்தைப் பிடித்துக் கொண்டு, விலக்கப்படாத இடத்தில் (நிஷத்த மல்லாத இடத்தில்) மலமுத்ரவிஸர்ஜனம் செய்து விங்கத்தைப் பிடித்துக்கொண்டே சௌ சஸ்தலத்திற்கு போய், குத-லிங்க - பாத - ஹஸ்த சௌசத்திற்காக மண்ணை, நான்காகப் பிரித்து, வலப்பக்கம் வைத்து. ஜலக்கரையில் விலகியுட் கார்ந்து இடது கையை இரண்டு தொடையின் நடுவில் வைத்து, வலது கையை வலது தொடை யின் வெளியிற் கொண்டு அவ்வப்பொழுது வலது கையினால் இடது கையில் மண்ணை வைத்து சௌசம் செய்ய வேணும். நடு நடுவில், வலது கையினால் இடது கையை தொடாமல் மண்ஜலத் தினால் அலம்பிவரவேணும். 
இப்படி பன்னிரண்டு தரமாவது குத (மலஸ்த் தான) சௌசம் செய்து, ஐந்துதரம் மண்போட்டு இடது கையை அலம்பி, லிங்கத்திற்காக வைக்கப் பட்ட மண்கட்டியினால் லிங்கத்தை ப்ரக்ஷாள நம் செய்து, எழுந்து, இடது கையைப் பத்து தரமும் பாதங்களை (ஒவ்வொரு பாதத்தையும் ஏழுதர மும் மண்கட்டிகளால் அலம்பி கைகளை நன்றாக ஏழு மண்கட்டிகளாலும் தேய்த்துத் தேய்த்து 
* 
லக்வாஹ்நிகம் 
சுத்தம் செய்யவும், மூத்ரம்மாத்திரமாகில் மூன்று மண்கட்டிகளால் விங்கத்தை ப்ரக்ஷாள் நம் செ ய்து, இடதுகையை ஐந்து மண்கட்டிகளாலும் பாதங்களையும் கைகளையும் மும்மூன்று மண்கட்டி களாலும் சுத்தம் செய்வதாம். இரவில், இவை களில் பாதி எண்ணிக்கை கொண்டாலும் தோஷம் இல்லை. இவ்விதமாகவே ஸ்த்ரீக்களுக்குமாம். நோயாளி சக்திக்குத் தகுந்தவாறு செய்யலாம். பிறகு, மூத்திரம் மட்டுமாகில் நான்கு கண்டூஷங் களையும், மலமாகில் எட்டு கண்டூஷங்களையும் செய் வதாம் கண்டூஷமாவது வாயைக் கொப்பளித்தல். பிறகு உடகார்ந்துக் கொண்டு மூத்ரபக்ஷத்தில் 
இரண்டு, மலபக்ஷத்தில் மூன்று ஆசமனங்கள் 
தந்த தாவநக்ரமம் (பல் துலக்கல்) பிறகு, இரண்டு ஆசமனம் செய்து, பற்குச்சி மாவிலை முதலானவைகளை, "ஆயர்பலம் யசோவர்ச்ச : ப்ரஜாம் பசு வஸுநிச ப்ரஹ்ம ப்ரஜ்ஞாம் ச மேதாஞ்ச த்வந்நோ தேஹி 
வனஸ்பதே'' என்ற மந்த்ரத்தினால் எடுத்து, அதை அலம்பி, தலையில் உத்தரீயத்தைச் சுற்றி, கிழக்கு முகமாக குக் டாஸநரீதியில் உட்கார்ந்து, அதே மந்த்ரத் தினால் பல் துலக்கி (தந்ததாவனம் செய்து) குச்சி முதலானவற்றை அலம்பி , தென்மேற்கு திக்கில் எமிந்து பதினாறு கண்டூஷங்களைச் செய்து, முகம், பாதம் கை முதலானவைகளை சுத்தம் செய்து கொண்டு இரண்டு ஆசமனம் செய்யவும். 
து 
- 
லக்வாஹ்நிகம் 
ஸ்நாநக்ரமம் பிறகு தீர்த்த ஸமீபம் சென்று, கைகால்களை சுத்தம் செய்து கொண்டு, இரண்டு ஆசமனம் செய்து, பிராணாயாமம் செய்து. குருபரம்பரையை த்யானம் செய்து, ஸ்ரீ கோவிந்த கோவிந்த என்று தொடங்கி சொல்லி, "ஸ்ரீபகவதாக்ஞயா பகவத்ப்ரீத்யர்த்தம் அஸ்மிந்தீர்த்தே கர்மண்யதா ஸித்த்யர்த்தம் ப்ராதஸ்ஸ்நாநமஹம் கரிஷ்யே" என்று ஸங்கல்பித்து, 'பகவானேவ ஸ்வசேஷ பூதேந மயா ஸ்வசேஷபூதம் ப்ராதஸ்ஸ்நாநாக்யம் கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ கார யதி" என்று ஸாத்விகத்யாகம் செய்து, ஜலத்தில் ப்ரவேசித்து, மூன்று தடவை மூழ்கி, தேஹ மலங் களைத் தேய்த் தொழித்து, மறுபடியும் மூழ்கி, எழுந்து, ஆசமனம் செய்து, 15 அல்லது 12 தட 
வை எண்ணிய மூலமந்திரத்தினால் ஒரு ப்ராணா யாமம் செய்து, எதிரில் நீரில் நாற்சதுரமாக கோடு கீறி வலப்பக்கத்திலிருந்து இருகையிலும் சேர்த்து ஜலத்தை எடுத்துக் கொண்டு, 
ஆவாஹயாமி த்வாம் தேவி! ஸ்நாநார்த்தமிஹ ஸுந்தரி ஏஹி கங்கே நமஸ்துப்யம் 
ஸர்வதீர்த்த ஸமந்விதே என்று சொல்லி. கோடுகளின் நடுவில் சேர்த்து அங்கு கங்கை சேர்ந்ததாக த்யானம் செய்து மீண்டும் கையில் தீர்த்தத்தை வலது பக்கத்தி 
னின்று எடுத்துக் கொண்டு, 
லக்வாஹ்நிகம் 
"விஷ்ணு வாம்பதாங்குஷ்ட்ட 
நகஸ்ரோதோ விநிஸ்ஸ்ருதே தத்பக்தி விக்நரூபாத் த்வம் 
கங்கே மாம் மோசயை நஸ்' என்று சொல்லி, கங்கைக்கு அர்க்யமாக அவ் விடத்திலேயே சேர்த்து ரேகைகளினுள்ளிருந்து ஜலத்தை அஞ்ஜலியினால் எடுத்து, அதில் மூல மந்திரத்தினால் ஏழு தடவை அபிமந்த்ரணம் செய்து, தலையின் முன்பாகத்தில் சேர்த்துக் கொள்வது. இவ்விதம் மூன்று தடவைகள் சேர்த்த பிறகு, வலது கையில் ஜலத்தை எடுத்துக் கொண்டு மூலமந்த்ரத்தினால் மூன்று தடவை அபிமந்த்ரணம் செய்து, குடித்து, ஆசமனம் செய்து, மூலமந்திரத்தினால் தன்னையே ப்ரோக்ஷ ணம் செய்து, கைகளினால் பரிஷேசனம் செய்து, அஞ்ஜலியில் தீர்த்தத்தை எடுத்து, தன்னுடைய குருவின் பாதத்தீர்த்தமாக த்யானம் செய்து அதைத் தலையின் முன்பாகத்தில் மூன்று தடவை சேர்த்து, (ஆசார்ய , பராசார்ய தேசிகாதிகளின் திருநாமங்களை இடையில் சேர்த்து ) ஸ்ரீமதே ........ ............ மஹாதேசிகாய நம: என்றவாறும் பிறகு "ஸ்ரீமதே பகவத்ராமானுஜாய நம:" என்றும் ஸங்கீர்த்தனம் செய்து, தீர்த்தத்தில் மூழ்கி சக்தி க்குத் தகுந்த எண்ணிக்கையில் மூலமந்திரத்தை ஜபித்து, எழுந்திருந்து. ஸுர்ய மண்டலத்தினுள் இருக்கும் பகவானை த்யானம் செய்து, உதடு களை மூடிக் கொண்டே ச்ரோத்ராசமனம் இரண்டு 
- 
லக்வாஹ்நிகம் 
தடவை செய்து . ஆசார்யன் முதல் பகவான் வரையில் குருபரம்பரையை அனுஸந்தானம் செய்து கொண்டே, வஸ்த்ரத்தினால் தலையைத் துடைத்து அதை நனைத்துப் பிழிந்து, அதனால் அங்கத்தையும் துடைத்து, கைகளை அலம்பி, உலர்ந்த வஸ்த்ரங்களை "ஓம் பூர்ப்புவஸ்ஸுவ:" என்னு ப்ரோக்ஷித்து, "தேவஸ்ய த்வா ஸவிது: ப்ரஸவேச்விநோர் பாஹுப்யாம் பூஷ்ணோ ஹஸ்தாப்யாமாததே !!'' என்று எடுத்து, ''உதுத்யம் ஜாதவேதஸம் தேவம் வஹந்தி கேதவ: | த்ருசே விச்வாய ஸுர்யம்" என்று ஸுர்யனுக்குக் காண்பித்து. "அவதூதரேக்ஷோதவதூதா அராதய:" என்று உதறி. ''ஆவஹந்தீ விதந்வா நா | குர்வாணா சீரமாத்மந: | வாஸாஸி மம காவச்ச அந்த பாநே ச ஸர்வதா ததோ மே சரியமாவஹ' என்று சொல்லி, உத்தரியத்தைத் தலையில் சுற்றி உபவீதத்தை நிவீதமாக்கிக் காதில் சுற்றி, கௌபீ நத்தை உடுத்து, மண்ஜலத்தினால் (கால்கனுக் கால் எல்லாம்) அலம்பி வேஷ்டியை சாஸ்த்ரத்தில் சொன்னபடி தரித்து, கை கால்களை அலம்பி, பூணூலை உபவீதமாக தரித்து, உத்தரீயத்தையும் உபவீதமாக தரித்து, ஆசமனம் செய்து, மூல மந்த்ரத்தினால் சுத்திக்காகப்ராணாயாமம் செய்து, பகவானுடைய திருவடிக்கட்டைவிரலிலிருந்து பெருகின தீர்த்தத்தினால் ஸ்னானத்தை மூலமந்த 
லக்வாஸ் நிகம் 
ரத்துடன் பாவித்து, விடப்பட்ட ஈரவஸ்த்ரத் தை ப்ரோக்ஷணம் செய்து, பக்கத்தில் வைத்து விட்டு, உட்கார வேண்டும். 
புண்ட்ர தாரணக்ரமம் பிறகு, இரண்டு கண்கள் கொண்ட தீர்த்தக் கரை (தேங்காய் மூடியில் (நாரிகேள்பாத்திரத் தில்) தீர்த்தம் கொண்டு, உத்தரீயத்தை இடுப்பில் சுற்றி இடது உள்ளங்கையை அஸ்தர மந்த்ரம் ஜபித்த தீர்த்தத்தினால் சுத்தி செய்து . ப்ரணவ மந்தரத்தினால் திருமண் கட்டியை அங்கு வைத்து, 
'கந்தத்வாராம் துராதர்ஷாம் 
நித்யபுஷ்டாம் கரீஷிணீம் ஈச்வரீம் ஸர்வபூதாநாம் 
த்வாமிஹோபஹ்வயே ச்ரியம் " என்று மண்கட்டி யை ஜலத்தினால் நனைத்து, அஸ்தரமந்தரத்தினால் திக்பந்தனம் செய்து, ப்ரணவத்தினால் குழைத்து மூலமந்தரத்தினால் 
அபிமந்த்ரணம் செய்து, ருசிம்ஹ பீஜாக்ஷரத்தை எழுதி, 
''பகவாந் பவித்ரம் வாஸுதேவ: பவித்ரம் சத்தாரம் - ஸஹஸ்ரதாரம் - அபரிமித்தாரம் - அச் சித்ரம் - அச்யுதம் - அநந்தம் - அக்ஷயா - அவ்யயம் பரம் பவித்ரம் பகவாந் வாஸுதேவ: புநாது' என்று ஜூலத்தைச் சேர்த்து, திருமலின் திருவடி களை நினைத்து மறுபடியும் மூலமந்த்ரத்தினால் அபி மந்தரணம் செய்து, தவாதசாக்ஷரத்தினால் பக்தி யை ப்ரார்த்தித்து. ஆள்காட்டி விரலினால் ப்ரண வத்தினால் சிறிது தலையில் வைத்து, மோதிரவிரலி 
லக்வாஹங்கம் 
னால் நெற்றி, வயிறு, மார்பு, முன்கழுத்து , வலப் பக்க வயிறு வலக்கை, வலது கழுத்துப் புறம் இட வயிறு பக்கம், இடதுகை, இடது கழுத்துப் புறம், முதுகின் கீழ்புறம், கழுத்தின் பின்புறம், என்ற பன்னிரண்டு இடங்களில் இடத்திற்குத் தக்கவாறு கேசவாய் நம்;' என்றது முதலான மந்தரம் சொல்லி பெருமாள் திருவடி போல் திருமண்களை இட்டு மீதியை த்வாதசாகரத்தினால் தலையில் சேர் த்து பெருமாள் திருமேனியில் சேர்த்த, பொன்னிற மான ஸ்ரீசூர்ணத்தை எல்லா புண்டரங்களின் நடு விடங்களில் ''ஸ்ரீதேவ்யை நம:. அம்ருதோத் பவாயை நம் : கமலாயை நம ., சந்தரசோபிந்யை நம் விஷ்ணுபத்ந்யை நம:, வைஷ்ணவ்யை நம: வராரோஹாயை நம:, ஹரிவல்லபாயை நம சார்ங்கிண்யை நம் : தேவதேவிகாயை நம : மஹா லகம்யை நம:, ஸர (லோக) ஸுந்தர்யை நம:'' என்ற மந்திரங்களினால் இட்டு, 'ஓம் கேசவாய் நம்;, முதலான மந்த்ரங்களினாலேயே க்ரமமாக அந்தந்த புண்டரத்திலே பிராட்டிக்கும் பெருமா ளுக்குமாக உத்தேசித்து அஞ்சலியை செய்வது. 
பிறகு ஆசமனப்ராணாயாமங்களை செய்து, "ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா பகவதப்ரீத்யர்த்தம் ஸ்நா 
நாங்கம் தேவர்ஷிபித்ருதர்பணம் கரிஷ்யே' என்று பெங்கல்ப்பம் செய்து 'ஓம் ப்ரஹமாதயோ யே தேவா: தாந் தேவாம் ஸ்தர்பயாமி, ஸர்வாந் தேவாமஸ்தர்பயாமி, ஸர்வதேவகணாம் ஸ்தாப யாமி, ஸர்வதேவபத்நீஸ்தர்பயாமி, ஸர்வதேவ 
ப 
லக்வாஹ்நிகம் கண்பத் நீஸ்தர்பயாமி" என்று கிழக்கு முகமாக உபவீதியான பூணூலுடன் தர்ப்பித்து, கட்டை விரல்களில் இடுக்கிய நிவீதமான பூணூலுடன் "ஓம் க்ருஷ்ணத்வைபாய நாதயோயே ருஷய தாந் 
ருஷீம்ஸ்தர்பயாமி, ஸர்வாந் ருஷீம்ஸ்தர்பயாமி, ஸர்வருஷிகணாம் ஸ்தர்பயாமி, ஸர்வருஷிபத்நீஸ் தர்பயாமி, ஸர்வ ருஷிகணபத்நீஸ்தர்பயாமி" என்று வடக்கு முகமாக இருகைகளின் இடை வழியாகத் தர்ப்பித்து, தெற்கு முகமாக ''ஓம் ஸோம: பித்ருமாந் யமோதங்கிரஸ்வாந் அக்நி : கவ்யவாஹநஇத்யாதயோ யே பிதர: தாந் பித்ரூந் தர்பயாமி, ஸர்வாந் பித்ரூம் ஸ்தர்பயாமி, ஸர்வ பித்ருகணாம் ஸ்தர்பயாமி, ஸர்வபித்ரு பத்நீஸ்தர் பயாமி, ஸர்வபித்தருகணபத்நீஸ்தர்பயாமி " என்று ப்ராசீநாவீதமான பூணூலுடன் வலக்கைக் கட்டை விரல் ஓரம் வழியாகத் தர்ப்பித்து, மறு படி உபவீதமாக்கிக்கொண்டு ஆசமனம் செய்து, "பகவாநேவ ப்ராதஸ்நாநாக்யம் கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரிதவாந்" என்று ஸாத்த விகத்யாகம் செய்யவும் ஸ்னானம் முற்றும் 
ஸந்த்யாநுஷ்டாநக்ரமம் பிறகு, கைகால்களை ப்ரக்ஷாளனம் செய்து கொண்டு, இரண்டு தடவை ஆசமனம் செய்து, ''ஸ்ரீபகவதாஞ்ஞயா பகவத்ப்ரீத்யர்த்தம் ப்ராதஸ் ஸந்தயாமுபாஸிஷ்யே" என்று ஸங்கல்பம் செய்து பகவாநேவ ஸ்வசேஷ பூதேந மயா ஸ்வசேஷ 
லக்வாஹ்நிகம் பூதம் ப்ராதஸ்ஸந்த்யோபாஸநாக்யம் கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரயதி" என்று அனுஸந்தானம் செய்து, ''ஆபோ ஹிஷ்டேதி மந்த்ரஸ்ய, ஸிந்து த்வீபரிஷி:, தேவீ காயத்ர் ச்சந்த, ஆபோ தேவதா" என்று கட்டை விரல் நீக்கி மற்ற விரல்களால் தலை, வாய், ஹ்ரு தயம் என்ற இடங்களில் முறையே ரிஷிச்சந்தோ தேவதாந்யாஸம் செய்து, "ப்ரோக்ஷணே விநி யோக " என்று சொல்லி, இடது கையினால் ஜலத் தைத் தொட்டுக்கொண்டே வலது கை மேற்புறத் தினால் தேவதீர்த்தத்தினால் தலையில் ப்ரணவத் தாலும் மூன்று வ்யாஹ்ருதிகளாலும் காயத்ரியி னாலும், ப்ரணவ பூர்வகமாக (1) "ஆபோஹிஷ்டா மயோபுவ: | (2) தாந ஊர்ஜே ததாதந (3) மஹேரணாய சக்ஷலே (4) யோ வச்சிவதமோ ரஸ: ! (5) தஸ்ய பாஜயதே ஹந: 1 (6) உசதீரிவ மாதர: (?) தஸ்மா அரங்கமாமவ: " என்ற மந்த்ரங்களாலும் ப்ரோக்ஷணம் செய்து, "ஓம் யஸ்ய க்ஷயாய ஜிந்வத" என்று இருபாதங்களி லும் , ஓம் ஆபோஜநயதாச ' என்று தலையிலும் ப்ரோக்ஷணம் செய்து வ்யாஹ்ருதிகளால் தன்னை 
யே பரிஷேசனம் செய்துகொள்வதாம். 
பிறகு, ''ஸுர்யச்சேத்ய நுவாகஸ்ய , அக்நி ரிஷி:, தேவீகாயத்ரிச்சந்த:, ஸூர்யோ தேவதா என்று ந்யாஸம் செய்து, "ஓம் அபாம் ப்ராசநே விநியோக:" என்று சொல்லி, கையில் ஜலத்தை எடுத்து ''ஓம் ஸுர்யச்ச மாமற்யுச்ச மந்யுபத்